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O acesso de crianças nas Escolas de Educação Infantil (EEI) vem tendo um aumento 

significativo, pois atualmente as mães passaram a ter múltiplas funções o que dificulta 

conciliar o cuidado da criança e sua vida profissional. No entanto, as EEI deixaram de apenas 

acompanhar e supervisionar as crianças para também cuidar e educar. Para tanto, encontra-se 

uma realidade muitas vezes incompatível com esta ideia, apresentando um quadro de 

profissionais despreparadas para prestar atendimento integral às crianças, incluindo a saúde da 

mesma e de sua família. Dessa forma, justifica-se a importância da inserção do profissional 

enfermeiro nas EEI, levando em consideração que este profissional possui qualificação ao 

cuidado integral da criança, dando assim suporte necessário para o crescimento e 

desenvolvimento infantil. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo realizar uma 

reflexão a respeito do atendimento às crianças em EEI e a importância de ter o 

acompanhamento de um profissional de enfermagem no cuidado integral à criança. Para tanto, 

foi realizada uma revisão de literatura, utilizando os descritores, criança, enfermagem e 

educação infantil, revisão esta, que intuiu compilar artigos referentes a inclusão do 

profissional de enfermagem no cuidado integral às crianças nas EEI. A inclusão do 

profissional de enfermagem no cuidado das crianças é beneficiado de maneira positiva. Isso 

porque o profissional de enfermagem possui qualificação que o capacita para promoção, 

proteção, manutenção e recuperação individual e coletiva, fundamentado no saber, no fazer e 

no sentir e voltado ao atendimento das necessidades de saúde do paciente/cliente/comunidade 

nas diferentes fases do ciclo vital desde sua concepção. Com a inclusão dos profissionais de 

enfermagem nas EEI, as necessidades do desenvolvimento e crescimento da criança são mais 

atendidos, os quais são observados diariamente, como por exemplo, o sono, o repouso, a 

alimentação, a hidratação, o vestuário, as eliminações urinarias e intestinais, o controle 

esfincteriano, a prevenção e tratamento de candidíase oral, as erupções dentarias, a saúde oral, 

e a verificação dos sinais vitais. A enfermagem está qualificada para atender a criança em 

diversas situações de saúde, sempre levando em consideração a prevenção e a promoção da 

saúde da criança e sua família.  Portanto, considera-se de grande importância a inserção do 

profissional de enfermagem nas EEI no que diz respeito à atenção integral prestada à criança, 

sendo este profissional capaz de atender não somente às necessidades relacionadas ao 

crescimento, como também ao desenvolvimento saudável, o que irá refletir em todas as etapas 

do ciclo vital.  
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